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EinfUhrung in die Studie

« Aufbau von Unterstitzungs- und Betreuungsangeboten flir erwachsene
pflegende Angehdrige

« pflegende Kinder und Jugendliche noch nicht so lange im Blick

« Pflegende Kinder und Jugendliche mit Migrations- und Fluchtbiografie
stellen darlUber hinaus eine spezifische Subgruppe dar

« Zentrale Fragen:

» Beschreibung der Zielgruppe und ihrer Lebenssituation
« Identifikation von (speziellen) Unterstitzungsbedarfen

Ramboll

Ziele der Studie

« Annaherung an das
Themenfeld

e erste Erkenntnisse zu
erlangen

* Impulse zu geben




Anteil der Zielgruppe an der Bevolkerung

« Pravalenz von Kindern und Jugendlichen mit
Pflegeverantwortung in Deutschland: 6,1 %

Bevdlkerung mit Migrationshintergrund

|

Migrationsanteil an der Bevdélkerung, nach Altersgruppen. Personen in absoluten
Zahlen (in Tausend) und Anteil an der jeweiligen Altersgruppe in Prozent, 2020

Ramboll

Annahme gleicher
Verteilung

Schatzung von ca.
178.000 pflegenden
Kindern und
Jugendlichen mit
Migrations- und
Fluchtbiografie




Erhebungsmethoden und Herausforderungen

/Forschungsdesiderat: Kaum vorhandene Studien zur spezifischen \

Zielgruppe (Kinder und Jugendliche mit Pflegeverantwortung und
Migrations-/Fluchtbiografie)

Bestandsaufnahme

bestehender Studien

und Befragungen Fehlende Forschung: Spezifische Krankheitsbilder, Integration von

Kindern aus Suchtfamilien und Berlicksichtigung von Gender- sowie
Migrationsaspekten; Bedarf an retrospektiven Studien und
Langzeitbeobachtungen

Eingeschrankte Informationen: Vorsichtige Schlussfolgerungen und
MutmaBungen, keine validierten Einblicke in komplexe Lebenssituationen

Qualitative Interviews

Keine hinreichende reprasentative Perspektive: Evidenzbasierte

Q,sagen flr diese Subgruppe nicht mdéglich aufgrund der Datenlage /
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Situation von jungen
Pflegenden mit Migrations-
und Fluchtbiografie
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»,Die Herausforderung
annehmen" — emotionale
Bindungen und Lernen an

den verschiedenen
Aufgaben der Pflege

.Lastenteilung" -
Pflichtempfinden, andere
(gesunde) pflegende
Familienmitglieder zu
entlasten und
Pflegeaufgaben zu
Ubernehmen

,Automatischer
Anpassungsprozess" -
Selbstverstandlichkeit,
weil sie es nicht anders
kennen, da Krankheit/
Pflege schon immer Teil

der Familie war




Soziokulturelle Einflussfaktoren auf die

Pflegeverantwortung

Familienverstandnis

« Pflichtgeflnhl

« Bedurfnis nach ,,Normalitat" und
Stabilitat

- Selbstermachtigung

- hohe Erwartungshaltung kann zu
Belastung fuhren

« Annahme von starkerer familiarer
Struktur - weniger Hilfsangebote

durch Beratende
VM

Ramboll

Gesundheits- und Pflegeverstandnis

 Einstellungen zu Krankheit,
Beeintrachtigung und
Behandlungsmethoden sind
soziokulturell gepragt

- Psychische Beschwerden je nach
Pragung unterschiedlich bewertet

- Pflege: gleichgeschlechtliche Pflege

- Unterschiede zwischen Aufgaben
von weiblichen und mannlichen
Angehdrigen

Familienverstandnis
Gesundheits- und
Pflegeverstandnis
Wert der Bildung
Wertewandel der

Generationen
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Soziokulturelle Einflussfaktoren auf die
Pflegeverantwortung

Wert der Bildung Wertewandel der Generationen
* Einstellung zu Bildung « Spannungsfeld zwischen der
unterschiedlich Eltern- und Kindgeneration

(Familienverstandnis, Akzeptanz

* Vermeidung von Beeintrachtigung :
professioneller Pflege)

der Schulaktivitaten vs. groBere
Akzeptanz von Abwesenheit » Heterogenitat innerhalb der
Zielgruppen bezuglich der

_ _ Einstellungen zur Pflegesituation
- Wechselwirkung mit anderen

Lebensbereichen

B P
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- Keine oder nur geringe signifikante Unterschiede in
den Ubernommenen Tatigkeiten zwischen Kindern und
Jugendlichen mit und ohne Migrations- und Fluchtbiografie

. AuBer in der Ubersetzungstitigkeit
 Hohe Verantwortung
- Uberforderung wahrscheinlich
» Verstarkt das Phanomen der Parentifizierung

 Multidimensionale Lebenswirklichkeit junger Pflegender
mit Migrations- oder Fluchtbiografie

« Soziokulturelle Einflussfaktoren
« Soziookonomischer Status

* Diskriminierungserfahrungen
 Risiko der sozialen Isolation

13



Besonderheiten durch Fluchterfahrung
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Handlungsimpulse Y

-

« Starkere Forderung von MaBnahmen der Integration
und Antidiskriminierung

» Verringerung der gesundheitlichen Ungleichheit mit
besonderem Blick auf den sozio6konomischen
Status

* Neben dem soziodkonomischen Status sollten auch
andere soziale Determinanten wie das
Bildungsniveau und die Wohnsituation starker in
den Fokus ricken

» Forderung der sozialen Teilhabe bspw. durch
Gruppen- und Freizeitangebote




Unterstitzungsbedarfe von
jungen Pflegenden mit
Migrations- und
Fluchtbiografie
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(Nicht-)Nutzung von Unterstutzungsangeboten

Informationsdefizit Mangel an kultursensiblen
Angeboten
« Geringeres Wissen der « Mangel trotz hoher Nachfrage

Betroffenen und Angehdérigen um
Angebotsstruktur und Recht auf

Leistungen * Nicht ausreichende

interkulturelle Kompetenz bei
Fachpersonal (insbesondere fir
« Auch bei beratenden Pflegebegutachtung relevant)
Organisationen unterschiedlich
hohe Kenntnisse Uber
Unterstlitzungsmadglichkeiten

Ramboll

Skepsis gegeniiber staatlichen
Einrichtungen

« Angst vor dem Eingreifen des
Jugendamtes, dem Verlust des
Arbeitsplatzes oder des
Aufenthaltsrechts

» Verstarkt durch Diskriminierungs-
erfahrungen und
Informationsdefizite
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- Entlastung der gesamten Familie

 Altersgerechte, mehrsprachige und prominent
platzierte Informationen zum Gesundheits-, Sozial-
und Pflegesystem in Deutschland

e

* Professionelle Sprach- und Kulturmittlung bei allen
Kontakten mit dem Unterstutzungssystem
mehr Sichtbarkeit fur pflegende Kinder und Jugendliche

« Forderung der Selbstsorge und Teilhabe

« Aufbau und Ausbau einer zentralen, gut erreichbaren
Anlaufstelle

« Aufbau und Ausbau von bestehenden kultursensiblen
Angeboten und Fortbildungsmadglichkeiten




Erreichbarkeit und
Kommunikation mit der
Zielgruppe

IIIIIII



Zugang zur Zielgruppe

Identifizierung von
pflegenden Kindern und Aufsuchende und
Jugendlichen mit niedrigschwellige
Migrations- und Beratungsangebote
Fluchtbiografie

Sozialarbeiterinnen und

Schulen Sozialarbeiter

Ramboll

Netzwerkarbeit

Soziale Medien
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Anpassung bestehender
Beratungsangebote an die Zielgruppe

Um die Sichtbarkeit, die Erreichbarkeit und Angebote flr junge
Pflegende insgesamt zu verbessern, kdnnen vier Bereiche benannt
werden:

« Mehr professionelle Aufmerksamkeit fiir die Zielgruppe,
insbesondere im Gesundheits- und Sozialbereich, im 6ffentlichen
Sektor, der allgemeinen Offentlichkeit und beim Gesetzgeber.

« Eine klare Definition von jungen Pflegenden, um die
Selbstidentifizierung zu erleichtern und junge Pflegende als wichtige
Zielgruppe gesetzlich zu verankern.

» Eine bessere und insbesondere reprasentativere Datenlage.

- Einen Ansatz, der die ganze Familie langfristig und von Beginn an in
den Fokus nimmt, insbesondere beim Ubergang junger Pflegender ins
Erwachsenenleben.

Ramboll

Zwar gibt es bereits Hilfs- und
Unterstltzungsangebote flr
pflegende Kinder und
Jugendliche, aber deren
Verfugbarkeit und Umfang in
Deutschland ist im Vergleich zu
GroBbritannien als

uberschaubar.




Anpassung bestehender
Beratungsangebote an die Zielgruppe

« Systematischer Ansatz in Schulen, Familien und Communities

- Strukturelle Beteiligung von pflegenden Angehorigen an der
Konzeption von Unterstltzungsangeboten

« Integration unterstlitzender Angebote in die Regelfinanzierung der
Sozialsysteme

« Ganzheitliche, praventive Angebote flir die gesamte Familie

- Schnelle und konkrete Unterstiitzungsangebote sowie
Vermeidung von mehreren Weitervermittlungen

 Neutralitat und Anonymitat der Angebote
 Mehrsprachige Beratungsangebote

Ramboll

In den Interviews und der
Literaturanalyse wurde
deutlich, dass bereits
bestehende Angebote
unabhangig von Migrations-
und Fluchtbiografie flr alle
gebdffnet, nicht aber spezifische

Angebote geschaffen werden
sollten.




Abschluss
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Fazit

« Es braucht kein neues, spezielles Unterstiitzungsangebot flr pflegende
Kinder und Jugendliche mit Migrations- und Fluchtbiografie

» Es braucht:
« mehr Sichtbarkeit der vorhandenen Angebote sowie der Zielgruppe
« Ausbau kultursensibler Unterstlitzungs- und Versorgungsstrukturen
« Schulung von Fachpersonal und Anlaufstellen
« Fokus auf die Entlastung der gesamten Familie

« Informationen zu Pflege- und Sozialsystem sowie Krankheitsbilder und
Versorgung flr die Zielgruppe

Ramboll




Vielen Dank!

Esther Kluba Sara ElI-Madani
0152 04628759 0173 5691670
esther.kluba@ramboll.com sara.el-madani@ramboll.com
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